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6 Afwas-desinfectie-sterilisatie

H



 

A. Instrumenten worden in een container met reinigend en ontsmettend middel gelegd. 
Een container met een mandje om de instrumenten uit de container te halen om prikaccidenten te 
vermijden is aangeraden.


B. Manueel afwassen. 
Met borstel onder stromend water worden alle instrumenten schoon geborsteld


C. Ultrasoon afwassen


D. Afwassen met thermodesinfector.  
Er bestaan 2 toestellen:  
- type vaatwasser: alle instrumenten hebben hun eigen plaats 
- type ultrasoon


E. Afdrogen 
Altijd met verse handdoeken of papier worden alle instrumenten afgedroogd.  De instrumenten kun 
je sorteren op de trays uit de autoclaaf. Afzuigcanules, spiegels, pincetten (best met de uiteinden 
naar boven om uitstekende uiteinde niet te plooien), sondes (meestal enkelzijdig) en overige 
instrumenten (dubbelzijdig)


Na behandeling in een thermodesinfector (95°C gedurende 10 minuten) zijn instrumenten weer klaar 
voor gebruik en kunnen eventueel opgeborgen worden (H).  Instrumenten voor chirurgie en 
wortelkanaalbehandelingen worden verpakt en gesteriliseerd.  

Hier zie je verschillende manieren voor deze cyclus.  In een 
praktijk zal er één manier gebruikt worden of een 
combinatie. 
Maak een steekkaart met een werkwijze hoe deze bij jou in 
de praktijk gebeurt.









F. Verpakken 
Instrumenten kunnen verpakt worden om steriel te blijven.  Soms worden alle instrumenten verpakt.  
Soms worden enkel instrumenten verpakt die een bepaalde tijd niet gebruikt worden en die in lades 
liggen te wachten om gebruikt te worden en zo na verloop van tijd besmet worden. 
Instrumenten die moeten verpakt worden: instrumenten voor chirurgische ingrepen (MKA,Paro), 
wortelkanaalinstrumenten.


G. Steriliseren in autoclaaf  
- Sorteer instrumenten  
- Niet stapelen

Opgelet: dit is enkel een samenvatting van de reinigingscyclus.  
Geen gedetailleerde beschrijving!

H.  Opbergen van instrumenten.

Zie opslag van instrumenten.


